23.02.2015

Tervise Arengu Instituut ootab Tervist Edendavate Koolide vorgustikku kuuluvate koolide
Opilaste loovtdid teemal ,,Minu tegusa pieva alguse toit“. Lackunud konkursitodde pdhjal
selgitame vilja need lapsed, kes saavad osaleda 24.-25. augustil 2015 Tervist Edendavate
Koolide suvekoolis. Vanusegrupp: 7. ja 8. klasside dpilased.

Konkursi eesmirk: Juhtida tdhelepanu tdisvédrtusliku hommikusodgi téhtsusele.

Osalemistingimused:

e Konkursil saavad osaleda Tervist Edendavate Koolide vorgustikku kuuluvate koolide
opilased.

e Osalejad koostavad ja saadavad hommikusdogi retsepti, milles kirjeldatud toit on valmistatav
kuni 20 minuti jooksul.

e Osalejad teevad hommikusdogi valmistamise ja/voi soomise kohta lithivideo pikkusega kuni 3
minutit.

e Lisaks koostavad nad erinevaid infoallikaid kasutades pohjenduse, pikkusega maksimaalselt 2
Ik A4, milles pdhjendavad hommikusdogi vajalikkust ja kasutatud toiduainete valikut.

® [ oovtdo voib koostada tiksi vai grupitdoona.

Loovt66 hindamiskriteeriumid:

e Esitatud on hommikusdogi retsept, video ja pdhjendus.

e Valmistatav hommikus6dk on tdisvédrtuslik.

e Koostatud retsepti on vdimalik teostada ja selle jargi toit valmistada maksimaalselt 20 minuti
jooksul.

e Video pikkus on maksimaalselt 3 minutit. Vormi osas piiranguid ei ole — video vdib olla
lavastatud, valminud animatsioonina voi ndidatakse liikuvaid pilte. See v3ib olla nii vérviline kui
mustvalge,

nii heli- kui tummfilm. Selle voib teha ka mobiiltelefoni kaameraga.

e Video tuleb saata CD-1, DVD-I1 vdi veebilingina (faili formaat peab voimaldama hiljem DVD-
le kopeerimist).

CD- v6i DVD-iimbrisele tuleb lisada jirgmised andmed: autori/autorite nimed, kool, klass, ning
dpetaja/juhendaja nimi, telefon ja e-posti aadress.

e Pdhjendus on sisukas ja loogilise iilesehitusega, selle pikkus ei iileta 2 1k A4 ning koostamisel
on kasutatud erinevaid infoallikaid, {ilevaate 1dpus on dra toodud kasutatud infoallikate loetelu.
Suvekooli valime igast maakonnast vihemalt {ihe kooli dpilased (2 in.) ja lisaks loosime
hindamiskriteeriumitele vastanud loovtodde hulgast juhusliku valiku teel osalejaid veel umbes
25 koolist. Igast suvekooli pddsenud meeskonnast saab osaleda 2 liiget. Lisaks ootame lastega
kaasa ka Opetajat.

Toode esitamine: Tood saata e-posti aadressile alice.haav(@tai.ee hiljemalt 30.03.2015.

E-kirjale lisada 100 koostajate nimed, vanus, kooli nimi, klass ja dpetaja e-posti aadress ja
telefon.

Suvekooli valitud teeme teatavaks hiljemalt 30.04.2015 a.

Tervise Arengu Instituudil on digus kasutada toid néitustel, triikistes ja muudes infomaterjalides
ning oma veebilehtedel virtuaalnditusena. T6id sdilitatakse liks aasta ja need kuuluvad
tagastamisele ainult koostajate erisoovil.

Suvekoolis osalemine (majutus, toitlustus ja programm) on Opilastele ja dpetajatele tasuta
kulutused transpordile kaetakse omafinantseeringust.

Korraldajatel on digus teha muudatusi konkursi korralduses, kui selleks peaks tekkima vajadus.
Lisainfo: Alice Haav, Tervise Arengu Instituut, laste ja noorte valdkonna vanemspetsialist, tel
659 3982.



