KOHTLA-JARVE LINNA TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA AASTATEKS 2016 — 2020.

1. Eesmaérqid.
Kohtla- Jarve linna pikaajalised arengueesmargid:

1) peatada elanike arvu langus, luues selleks vdimalusi uute elamurajoonide arendamiseks ja tdstes elukvaliteeti olemasolevates
elamupiirkondades;

2) sailitada ja luua voimalused elukondlike teenuste pakkumiseks linna ja l&hiiimbruse elanikele;

3) sdilitada ja tugevdada linnaosa tahtsust piirkonna haridus- ja kultuuriteenuste pakkujana;

4) eelduste ja tingimuste loomine linnaelanike tervise sailimist ja arendamist soodustavale fliusilisele ning psiihhosotsiaalsele elu-, Gpi- ja
tookeskkonnale.

2. Missioon
Kohtla-Jarve linna kui omavalitsuse missioon on luua eeldused linna terviklikuks arenguks (Kohtla-Jarve linna arengukava 2016-2034).

3. Visioon
Rahvatervise tase linnas on korge (Kohtla-Jarve linna arengukava 2016-2034, sotsiaalhoolekande valdkond).

4. Tegevuskava aastateks 2016-2020

Valdkond Eesmark Tegevus Ajakava | Ressurss Vastutaja, Tait-
koostddpartner | mine
1. Sotsiaalne | Sihtgruppide 1.1. Terviseinfo pidev uuendamine linna 2016-2019 | Linna eelarve, | Tervisendukogu
sidusus ja vordne veebilehel, voldikute, plakatite, brosiitiride fondid (TN), lasteaiad,
vordsed informeerimine | jarjepidev levitamine ja info kajastamine koolid,
voimalused | ja kaasamine. kohalikes infokanalites (ajalehes Panorama, sotsiaalteenistus
kohalikus televisioonikanalis Lites jms.).
1.2. Terviseprofiili jarjepidev uuendamine ja 2017-2019 | Linna eelarve, | TN, asutused,
sekkumiste kavandamine kaasates maksimaalselt fondid sotsiaalteenistus
kdiki siht- ja sidusrihmi.
1.3.Tervisedenduse eestvedajate tunnustamin. pidev Linna eelarve | TN,
sotsiaalteenistus
1.4. Osalemine tervist edendavate linnade, tervist- | pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus




edendavate lasteaedade (TEL) ja tervistedendavate
koolide (TEK) liikumistes. Koolitused, seminarid.

fondid

lasteaiad, koolid

2. Lastele Laste ja noorte | 2.1. Laste ja noorte teadlikkuse tdstmine pidev Linna eelarve, | Lasteaiad,
tervisliku ja | ning nendega 2.2. TEK/TEL vorgustiku laienemisele kaasa fondid koolid,
turvalise tegelevate aitamine seminaride, koolitustega. huvikoolid,
arengu tootajate/ 2.3. Unistiritused TEK/TEL vorgustiku liikmetele. Ida-Virumaa
tagamine. lahedaste 2.4. Lastevanemate koolitused koolides ja Tervisendukogu,
turvaline ning | lasteaedades. Tervise Arengu
tervislik areng | 2.5. Tervislikke eluviise propageerivate ja Instituut (TAI),
sOltuvusennetuslike kampaaniate korraldamine, TEK, TEL
koolide osaluse motiveerimine (tunnustussiisteem koolide ja
- auhinnad jms). lasteaedade
2.6. Uritused tervisliku liikumise, toitumise tootajad,
teemadel ja soltuvusainete, HIV/AIDS ennetamise Padsteamet,
teemadel koolides ning litkumise ja toitumise SA lda-Viru
teemadel lasteaedades. Keskhaigla,
2.7. KEAT laagri korraldamises osalemine. linna
raamatukogud.
2.8. Liiklusohutuskampaaniate labiviimine ja pidev Linna eelarve, | Lasteaiad,
Kaasrahastamine. Riigi eelarve koolid,
Politsei- ja
Piirivalveameti
Ida Prefektuur
(PPA Ida
Prefektuur),
Maanteeamet
2.9. Laste- ja noortelaagrite toetamine ja pidev Linna eelarve | Linnavalitsus,
korraldamine. Lastevanemad | lastekaitse
t0otajad
2.10. Lasteaedades tervist edendava pidev Linna eelarve | TEL lasteaiad,
arengukeskkonna jarjepideva parenduse TN
soodustamine.
Noorte 2.11.Noorte integreeritud (psiihholoohilise, pidev Linna eelarve | TN, Rajaleidja
ndustamine karjaari-, sotsiaal- ja eripedagoogilise) keskus,

ja teavitamine

ndustamise tagamine ja arendamine.

koolid, ,




Paasteamet

2.12. Laste vaimse ja fulsilise tervise hoidmise ja | pidev Linna eelarve, | Rajaleidja
probleemide varase markamise koolitus fondid keskus, koolid,
lapsevanematele, Opetajatele, noorsoottotajatele. lasteaiad,
lastekaitse
tootajad,
sotsiaalteenistus,
TN
2.13..Liikumisharrastuse propageerimine laste ja | pidev Linna eelarve, | Spordiklubid,
noorte seas. fondid koolid,
lasteaiad,
Erivajadustega | 2.14. Erivajadustega laste arengu toetamine pidev Linna eelarve | Koolid, lasteaiad
laste lasteaedades ja koolides (kasvukeskkond,
arengu toitlustamine, spetsialistide abi jms.).
toetamine
Erinoorsoot6d | 2.15. Noorte digusrikkumiste ( sh. pidev Linna eelarve, | PPA Ida
korduvrikkumiste) ennetamisele suunatud Riigi eelarve Prefektuur
programmide ja projektide arendamine ja fondid, alaealiste
rakendamine. komisjon,
lastekaitse
tootajad,
sotsiaalteenistus
2.16. Kontrollreidide regulaarne teostamine Eriplaan Riigi eelarve Ida-Viru
koolide Uimbrustes ja alaealiste prefektuur,
kogunemispaikades. lastekaitse
tootajad
2.17. Koikide dpilaste (sh. pidev Linna eelarve, | TAI, koolid,
kaitumisprobleemidega) teadlik suunamine fondid huvikoolid.
huvitegevusse.
2.18.TAI projektides osalemine.
2.19..Vééarkaitumist ennetavates pidev Linna eelarve, | Noortekeskus,
noorteprogrammides osalemine. fondid koolid,
lastekaitse
tootajad
Véahekindlusta- | 2.19. Riskirihmade kaardistus (eakad, pidev Linna eelarve, | Sotsiaalhoole-




tud paljulapselised pered, Uksikvanemaga pered). fondid kandeasutused,
perede ja 2.20. Puuetega inimeste Uritustesse kaasamine. lastekaitse
haavatavate tootajad,
riskirihmade sotsiaalteenistus,
kaasamine koolid
3. Tervist Paikkondlik, 3.1.Tervislikku eluviisi toetavates riiklikes ja pidev Projektid. TN, TAI, linna
toetava elu- | jarjepidev maakonna kampaaniates osalemine. Linna eelarve, | asutused.
Opi- ja tervisedendus- | 3.2.T66tervishoiu- ja td6ohutuse alaste fondid
tookeskkon- | lik areng. teemadrituste korraldamine.
na kujunda-
mine
3.3.Tervislikke eluviise propageerivate tegevuste/ | pidev Linna eelarve, | lda-Viru
urituste korraldamine, traditsiooniliste fondid maakonna
tervisedrituste (sidamenddal, lilkumisnadal, tervisendukogu,
tervislik toitumine jne.) korraldamisele TAI, haigekassa,
kaasaaitamine. Ida-Viru
Keskhaigla,
Linnavalitsus,
linna asutused .
3.4. Laste arengut toetava ning individuaalsust ja | pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus,
erivajadusi arvestava opi- ja kasvukeskkonna fondid koolid,
kujundamine. lasteasutused
Terviseriskide | 3.5. PPA, Pééste- ja Maanteeameti poolt pidev Linna eelarve, | Tervisendukogu,
hindamine ja ohukohtade kohta saadud info levitamine fondid PPA, Pééste- ja
teavitamise voimalikult paljudele inimestele. Maanteeamet,
téhustamine 3.6. Statistika kogumine ja analliisimine ning Linnavalitsus,
meetmete kavandamine. lda-Viru
3.7.Tervislikke eluviise ja ohutusalast keskkonda Keskhaigla,
puudutavatel infopdevadel osalemine. Lites
Tervist toetava | 3.8. Laste teadlikkuse tdstmine terviseriskidest, pidev Linna eelarve, | TN, lasteaiad,
Opikeskkonna | nakkushaiguste ennetamise pGhimotete fondid koolid,
arendamine ja | tutvustamine lastele ( teavitusirituste labiviimine). Linnavalitsus,
opikeskkonnast | Juhendmaterjalide tutvustamine dpikeskkonna SA lda-Viru
tulenevate terviseohutuse tagamiseks. Keskhaigla,
terviseriskide Noortekeskus,

vdahendamine

3.9. Tervislike toitumisharjumuste kujundamine

spordiasutused.




elanikkonnas (kooli ja lasteaia toitlustus,
koolitused, taluturg, roheline turg).
3.10. Kooli- ja noortespordi toetamine.

3.11. Kohtla-Jarve linna elanike kvaliteetse pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus,
joogiveega varustamise tagamine ning fondid sotsiaalteenistus,
koolieelikute ja koolilaste toidu kvaliteedi ja majandusteenis-
suplusvee normikohase kvaliteedi tagamine. tus
3.12. Linnakeskkonnas rohe- ja rekreatsioonialade
laienemise ja heakorra tagamine.
3.13. Elamualadel, koolide ja lasteasutuste
umbruses liikluskeskkonna kdrgema ohutustaseme
tagamine .
3.14. Koolilaste ja tootajate tervist toetavate
meetmete seire 1dimimine koolide ja teiste
asutuste tookorraldusse.
3.15. Linnakeskkonnas turvalisuse ja ohutuse
jarjepideva paranemise soodustamine.
Jalakaiatele ja | 3.16. Kergliiklusteede ja terviseradade rajamine 2016-2021 | Linna eelarve, | Arenguteenistus
jalgratturitele | Ahtme, Jarve, Sompa ja Oru linnaosades. fondid
ohutumate
litklemistingi-
muste loomine
Keskkonna- 3.17. Veemajanduskavas 2016 - 2019 ettendhtud | 2012- Linna eelarve, | Linnavalitsus,
saastlikud tegevuste elluviimine, Kohtla-Jarve piirkonna 2014 fondid, KIK, OuU Jarve
tegevused veevarustusprojektis osalemine. ouU Jarve Biopuhastus
Biopuhastus
3.18. Véhese energiatarbega puhastusseadmete 2016-2017 | Linna eelarve, | Linnavalitsus

rajamine vaheasustatud linnaosades (Oru,
Viivikonna) reovete puhastamiseks (olme- ja
sademeveed), et vahendada elanikkonna
kulusid ning tagada keskkonnanduete taitmine.

fondid




3.19. Omavoliliste priugi mahapanekukohtade 2016-2017 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
likvideerimine ja prigi mahapanekut keelavate fondid
siltide paigaldamine.
3.20. Linnaparkide haldamine, 2016-2017 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
Rahvapargi puhkeala heakorrastamine. fondid
3.21. Unistranspordi liiklusskeemi optimeerimine | 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
ja arendamine. fondid
Uuringud Uhistranspordi optimeerimiseks:
1) linnaosade liitmine htsesse
transpordististeemi;
2) koolibusside liikumise tagamine (kooli ja
tagasi):

e Sompa — Jérve linnaosa,

e Kukruse — Jarve linnaosa,

e Oru —Johvi — Ahtme linnaosaaosa.
3.22. Haljasalade ja linnaparkide 2015-2016 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
rekonstrueerimise uuringu teostamine ja fondid
arengukava koostamine.
3.23. Rahvusvaheliste spordidrituste labiviimine ja | pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus
nendes osalemine. fondid
3.24.Teede ja tdnavate kapitaalremont. pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus

fondid
3.25. Ahtme linnakeskuse véljaarendamine. 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
fondid

3.26. Soojusenergia alternatiivallika ehitamises 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
osalemine: Kukruse ja Oru linnaosad. fondid
3.27.Tanavavalgustuse uleviimine uutele 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
Tehnoloogiatele. fondid
3.28. Jérve linnaosa Jarvekula-Kalevi ning Kalevi- | 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
Olevi ristmike rekonstrueerimine. fondid
3.29. Lasteaedade ja koolide hoonete ning jooksvalt | Linnaeelarve, | Linnavalitsus
territooriumitel asuvate méngu- ja fondid
spordivaljakute renoveerimine.
3.30. Ahtme Kunstide Kooli hoonete jooksvalt | Linna eelarve, | Linnavalitsus

renoveerimine.

fondid




3.31. Mangu- ja spordivaljakute rajamine jooksvalt | Linna eelarve, | Linnavalitsus
linnaosadesse. fondid
3.32. Jarve Tervise- ja Spordikeskuse rajamine. 2016-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
fondid
3.33. Kohtla-Jarve Spordikeskuse staadioni 2016-2021 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
renoveerimine. fondid
3.34. Jaahalli renoveerimine. 2016-2021 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
fondid
3.35. Rahvapargi edasiarendamine. 2016-2021 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
fondid
3.36. Kardiraja taastamine ja laiendamine. 2016-2021 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
fondid
3.37. Linnaruumi kujundamine erivajadustega jooksvalt | Linna eelarve, | Linnavalitsus
inimeste vajadustele sobivaks. fondid
3.38. Kohtla-Jarve Vanurite Hooldekodu jooksvalt | Linna eelarve, | Linnavalitsus,
infotehnoloogilise baasi uuendamine, registrite ja fondid Kohtla-Jarve
andmebaaside uuendamine. Vanurite
Hooldekodu
3.39.. Hariduse ja vabaaja linnaku loomine Jarve | 2015-2020 | Linna eelarve, | Linnavalitsus
linnaosas. fondid
Elanike 3.40.Teavitamiskampaaniate labiviimine (meedia | pidev Linna eelarve | Kohalik
teadlikkuse kaasabil), sh. uuringute labiviimine. fondid, televisioon
tdstmine ,,Lites, ajaleht
terviseriskidest ,,Panorama‘,
ja tervist Ida-Viru
toetavast Keskhaigla leht,
kaitumisest TAI,
eesmargiga Linnavalitsuse
vahendada teenistused
toolt korvale
jaamist
tervislikel

pdhjustel




3.41. Teavitamiskampaania raames rohkem pidev Linna eelarve, | Koolid
kasutada e-kooli vGimalusi, et teavitada fondid
lapsevanemaid koolitervishoiuga seonduvast.
4. Tervislik Tervislikku 4.1. Seminarid elanikkonnale paevakajaliste ja pidev Linna eelarve, | Linnavalitsus,
eluviis eluviisi oluliste terviseklsimuste tutvustamiseks ning fondid TN,
toetavad uuringute tulemustest informeerimiseks. maakonna TN,
Uritused 4.2. Infopdevad erinevatele elanikkonna TEL,TEK.
linnas sihtgruppidele, sh. eraldi infopdevad ja marlauad
TEL koolidele ja TEL lasteaedadele.
4.3. Liikumisdritused linna elanikele: dpilastele ja
taiskasvanutele koos tervisealase info jagamisega.
4.4. Osalemine TAI jt. korraldatud
terviseteemalistel konkurssidel: ”’Suitsuprii klass”,
“Parim s60kla”, joonistuste konkursid jne.
Tervisealase 4.5.Tervislikke eluviise propageeriva info pidev | pidev Linna eelarve, | lda-Viru
info ja teabe uuendamine linna veebilehe rubriigis fondid Keskhaigla,
kattesaadavus | “Paikkondlik terviseedendus”. raamatukogud,
erinevatele 4.6. Tervisealase info- ja teabematerjalide PPA Ida
sintrihmadele | jaotamine erinevates linna asutustes koolitustel, Prefektuur,
infop&evadel, seminaridel, edastamine e-posti teel Padsteamet,
ja tutvustamine kohalikus telekanalis Lites. Kohalik meedia,
TEK, TEL
5.Tervis- Kaigile linna 5.1. Infopéevade ja seminaride korraldamisele pidev Linna eelarve, | SA Ida-Viru
hoiustisteemi | elanikele on kaasaaitamine . fondid Keskhaigla,
jatkusuutlik- | tagatud 5.2.Terviseteabe levitamine (sh. linna veebilehel) Linnavalitsus,
kuse kvaliteetne info | terviseteemalised infosaated telekanalis “Lites” . MTU-d,
kindlus- terviseteenuste péaevakeskused,
tamine ja kéattesaadavuse kohalikud
koostdo. kohta ajalehed jt.

infokanalid.




5. Kokkuvote

Kohtla-Jarve on toostusliku orientatsiooniga linn, mille p8hiliseks véljakutseks on rahvastikuprotsessidest tuleneva rahvastiku vahenemise ja
vananemise pidurdamine. Selleks tuleb linnas luua kérgemapalgalisi té6kohti ning kujundada linna fliisiline ja teenustepdhine elukeskkond
selliseks, et see suudaks olla konkurentsivdimeliseks alternatiiviks teistele omavalitsustele.

(Allikas: Kohtla-Jarve linna Arengukava 2016-2034).

Niina Aleksejeva
Abilinnapea
Kohtla-Jarve linna tervisenbukogu esimees



